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Information resa 25-manna lordag-sondag 7-8 oktober 2023

Samling och avférd:

Bussavslapp:
Bilparkering:

Mat:

Boende:

Tavlingsarena:

Klubbtalt:

Kostnad:

Transporter:

Gemensam middag:

Hemresa sondag:

Kom ihag:

Stafettlagen:

Aterbud:

Samling for avprickning och lastning av packning senast kI.05:20 vid
Domnarvets skola I6rdag den 7/10. Samling pa parkeringen vid sporthallen.
KOM | TID! Bussen aker kl. 05:30 for att var pa plats till starten

k1.09.00.

Ta med en kudde sa kan du fortsétta sova pa bussen. Ni som aker egen bil
ansvarar sjalva for att komma i tid (alla behéver ej vara pa plats 09.00)

Vid arenan Lida Friluftsgard.
Bilparkering-Arenan avstand 1200-1300 m, OBS las trafik PM Eventor

Medtag egen matsack, inga matstopp pa bussresan dit eller hem. Finns
valsorterad servering med lagad mat, grill och cafeteria pa tavlingen men kan
vara koer dar da det ar mycket folk pa tavlingarna. Finns prel.vaxlings/start
tider i lagsammanstallningen sa du kan planera nar/hur du vill ata infor/efter
tavlingen.

Klubben har bokat boende pé hotell Best Western Royal Star Hotell i Alvsjo.
Boende i flerbaddsrum enligt rumsfordelning (kommer att finnas klart senast
pa hotellet vid incheckning, eller publiceras via mail/hemsidan).

Lida Friluftsgard, Tullinge, Botkyrka kommun

Klubbens 2 vindskydd finns med till tdvlingen, vi har plats 150 & 151, vilket ar
var samlingsplats for alla l6pare.

Kostnad &r 200 kr /person for de som deltar hela helgen, endast I6rdag 100
kr/person. Betalning till klubbens Swish senast I6rdag 7 oktober 1233440047
| kostnaden ingar resa, boende, stafett och gemensam middag I6rdag kvall.

Bussen kommer transportera oss mellan Lida och hotellet i Alvsjé I6rdag och
sondag.

Gemensam middag ar bokad pa hotellet pa I6rdag kvall kl.18:00.

Bussen gar hem pa sondag efter att alla [6pare som ska med bussen ar i mal.
Upphamtning pa samma stélla som avslappet 16rdag morgon vid Arenan.

Ta med din egen Sportldent pinne.Klubbens pinnar finns med pa plats for
utldning om du inte har/har glémt en egen pinne. Ingen Air-funktion pa
enheterna.

Ta garna med egna sékerhetsnalar till nummerlappen

Presenteras och skickas ut senare under veckan.

Eventuella aterbud (helst inte) till elin.d8187@gmail.com alt 070-556 52 20
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Viktig tavlings information:

L&s garna igenom hela PM pa egen hand:
https://eventor.orientering.se/Documents/Event/95376/PM-25mannastafetten

Banlangder:

1 BI& 7.9 39 09:00 Ja 1 Alla
2 Bla 52 32 09:39 Ja 1 Damer
3 Orange 41 28 10°11 Ja 4 ‘fggi'r'g”a 'Hggﬂfr?"
4 Vit 28 16 10:39 Ja 4 ﬁ’ggg'r'g”a gy
5 Bl& 6,6 38 10:55 Ja 4 ﬁ’ggz'r'g”a Alla.
6 Bla 48 33 11:33 Ja 4 ﬁ’g;g'r'g”a Damer.
7 Rod 55 30 12:06 Ja 4 ﬁ’g;g'r'g”a Alla.
23 Orange 42 26 12:36 Nej 1 '_HD;%//"[';%'_’
24 Bl& 9,22 46 13:02 Nej 1 Alla
25 Bl& 6,4 38 13:48 | Nej | 1 | Damer
(1) 1 banlangderna ingar 800 m snitslad stracka (2) Omstarten springer 6,5 km pé stracka 24

Start och mal:

Stamplingssystem:

LOpare:

Coach/ledare

Karta:

Gemensam start for forsta strackan kl. 09.00. Loparna ska vara i startfallan
senast 08.45. Samtliga lIopare maste ga in i startfallan via Incheckningen, dar
Sl-brickorna téms och knyts till ratt I6pare. Kom i god tid for att undvika

ko! Tider véxling for elit berdknade enligt tabellen ovan. Omstart kl.16.10 resp.
16.15

Sportldent, tomning och check av sportident pinnen vid incheckning till
vaxlingsfallan. Din egen pinne knyts till din nummerlapp vid incheckningen.
Ingen startstampling !

Ta det lugnt och var noggrann vid varje kontroll, kolla kodsiffror och se till att
stdmpla ordentligt.

Lopare pa samma stracka gar forslagsvis tillsammans i god tid till
incheckning och uppvarmning.

En coach/ledare for varje lag kommer att finnas i vaxlingsomradet i som stod
for utgaende lopare.

Karta i skala 1: 7 500 for stracka 3, 4 och 23, for 6vriga

strackor skala 1:10 000, ekvidistans 5 m. Kodsiffror finns dven tryckt pa kartan
bredvid kontrollens ordningsnummer: t ex 4-109 for kontroll 4. Pa baksidan av
kartan ar lagnummer och stracka tryckt.

| vissa omraden sitter kontrollerna nara varandra. Kontrollera kodsiffror

noga.
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Terrangbeskrivning:

Snitslade stigar:

Véxling:

Lida omradet karaktariseras av skogsmark med hojdpartier och daremellan
aldre granskog. Ett sammanhéngande nat av stigar och motionsspar
genomkorsar omradet. Detaljrikedomen é&r i stort normal for
Stockholmsomradet, men det forekommer mycket detaljerade omraden.

| terrdngen forekommer en del otydliga stigar som &r snitslade med vit snitsel.

Pa upploppet springer l6paren in i anvisad falla. Det kommer att finnas tva
fallor som lopande under tavlingen kommer att skyltas om sa strackan tatlagen
springer alltid springer i den ena fallan (Botkyrka-fallan) och tidigare strackor i
andra fallan (Lida-fallan). I hojd med mallinjen ska vaxlingsstampling goras for
alla strackor utom 25:e (se Malgang). Efter stampling lamnas kartan till
funktionérer.

Var noga med att kolla sa att du tar ratt karta, &ven den som tar emot
kartan kollar sa att det har blivit ratt startnummer och strackans nummer
pa kartan.

Nar man springer stafett ar det fokus pa sin egen OL-teknik som galler,
springa for laget och framforallt att ha kul!

HOr av dig om du har funderingar!

Resa, boende och mat: Stefan Sveder 070-3900355
lundstromstefan@gmail.com
Angaende mat, veg eller allergi anméls senast onsdag 4 okt

Tavlingsfragor: Elin Dahlin 070-556 52 20, elin.d8187@gmail.com
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